 COMO SUPERAR A DOR DA SEPARACAO
Texto: Rute 1:1-16
Introdução
A história de RUTE E NOEMI nos ensina como superar a solidão, para os que ficaram sós, e como superar a dor da perda.

Após ficar viúva, Noemi teve a alegria de ver seus dois filhos se casarem. Contudo, logo depois, teve maior tristeza com a morte deles. Três perdas.

A boa noticia foi que Rute, uma de suas noras, que era moabita, decidiu ficar com Noemi
Proposição
Com auto-estima elevada vamos reaprender a viver e superar a solidão e dor da perda.
Interrogativa
Como Superar a Solidão e Dor da Perda?
Transição

Para as pessoas que estão nas etapas difíceis de perda e Separações retiramos dessa história algumas lições para nossa vida diária:
1. A Dor da Perda pode ser Superada
1.1. Uma pessoa que tem uma perda, geralmente, passa por algumas etapas:
1.1.1. Procura negar o fato - Depois toma consciência da dura realidade;
1.1.2. Podem ter revoltas contra Deus - Pessoas ou de si mesma;
1.1.3. Quando aceitamos o fato e temos inicio a um processo de cicatrização e cura.

- Um dos Segredos de resolvermos os nossos  problemas é assumir que ele existe.
- São etapas difíceis, mas podem ser superadas.
- Noemi perdeu o marido e seus filhos, mas superou – Porque ela teve o apoio de sua nora Rute, que também sentia a dor da perda.
- O apoio das pessoas queridas é fundamental nesse momento de dor e separação.

- Não podemos negar a dor e nem dizer que nada aconteceu.

- Dizer para a pessoa ser “forte” e “não chorar” só trará problemas mais tarde.
- Não podemos achar que tudo acabou e querer viver essa dor o resto da vida.

2. Devemos nos Lembrar que outras Pessoas Precisam de Nós

2.1. Quando perdemos algo precioso, muitas pessoas acham que a vida não tem mais sentido.
- As pessoas que têm uma dependência de Deus. E têm por objetivo servir ao próximo sabem que não é o fim de tudo.

- Apesar da dor, continua havendo um sentido para vida.

- Noemi em seu sentimento de rejeição, disseque suas nora poderiam voltar para suas famílias;

- Mas Rute deu uma grande prova de amor ao próximo, quando disse para Noemi “Não me instes para que te deixe, e me obrigue a não te seguir. Aonde quer que fores eu irei, onde quer pousares , ali eu pousarei”.

- Noemi precisava de Rute e Rute precisava de Noemi

- Para duas que tinham problemas comuns, o apoio recíproco foi fundamental para a cura e restauração.

3. Devemos ter Auto Estima

3.1. Quem perde algo tem a tendência de se achar a pior pessoa.
- E ainda culpa Deus ou outras pessoas.

- Noemi chegou a dizer chama-me Mara porque grande amargura me tem dado o todo poderoso.

3.2. Em separações, nos casamentos, muitos se sentem rejeitados e a pior pessoa.
- Ficam magoadas, ressentidas e não conseguem perdoar. Acabam ficando também doente fisicamente.

- Mas o perdão é fundamental. Ele libera a graça de Deus.
3.3. Somos filhos e filhas de Deus que é Pai e nos ama.
- Somos imagem de Deus. Por isso devemos saber que somos importantes para Deus.

- Se alguém nos rejeitou, há um Deus e muitas pessoas ao nosso redor que nos ama.
4. Devemos Participar de uma Comunidade de Fé (Célula)

4.1. Para superar a dor da perda é fundamental ter uma participação efetiva numa comunidade de fé.
- A graça de Deus nos sustenta e o amor dos irmãos e irmãs nos fortalece.
- Rute tomou essa decisão, que foi fundamental para a sua vida. Ela disse para Noemi: “O teu povo será o meu povo, e o teu Deus será o meu Deus”.

4.2. Se fizermos parte de uma comunidade onde há fé e amor, essa comunidade será terapêutica (de cura) e proporcionará restauração.
- Nesse lugar teremos maior apoio e maior facilidade de superar os momentos difíceis. Pois a igreja deve chora com os que choram e se alegrar com os que se alegram.

-- Quem está integrado a uma comunidade de fé tem mais condições de superar esse momento difícil porque recebe apoio, ministração através das orações e da palavra de Deus, que nos consola, traz paz, confiança e esperança.
- Se ficarmos isolados, a dor será maior. Se buscarmos ao Senhor, Ele levará nosso fardo na cruz e o Seu Espírito nos proporcionará consolo e paz.
5. Devemos Reaprender a Viver
5.1. Algumas mulheres viveram toda uma existência em completa dependência do marido.

- Não tiveram uma profissão e não sabiam sequer o numero da conta no Banco.

- Ficaram sós e tem agora que enfrentar uma situação nova.
5.2. Mas é possível recomeçar em qualquer idade.

- Rute tomou a decisão de fazer algo útil: “Deixa-me ir ao campo, e apanharei espigas”.

- Algo muito simples, mas ao sair do seu isolamento, Rute teve a oportunidade de conhecer quem casaria e lhe faria feliz.

- E mais ainda: Rute foi mãe de Obede, que foi pai de Jessé, que gerou a Davi. Da linhagem de Davi veio Jesus.

5.3. Podemos fazer curso, ajudar os necessitados, fazer exercícios físicos, etc.

- Aprendendo coisas novas teremos maior motivação e seremos úteis, o que nos proporcionará a alegria de viver.

Conclusão

- Essa história tem a ver com muitos de nós.

- Ela nos ensina que podemos também superar nossos momentos difíceis de perda e ser instrumentos da graça de Deus.

